aarelka ORTO

INSTRUKCJA
POMIAROW

do obuwia indywidualnego /

\ Instrukcja dotyczy pomiaréw w przypadkach niewielkich deformacji stop oraz niezbyt rozbudowanych wktadek i ortez.

- W bardziej ztozonych sytuacjach konieczne jest wykonanie dodatkowych pomiaréw, dostosowanych do stopnia skomplikowania schorzenia.
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wuykonujgc pomiary nalezy pamietac o kilku istotnych kwestiach:

« Pomiary nalezy wykonac w pozycji stojqgcej lub,
w przypadku oséb niechodzqcych - siedzqce;
z zachowaniem kqta prostego pod kolanem.

e Zmierzyc obie stopy osobno.

* Mierzyc stopy "ubrane" tak jak podczas noszenia obuwia.
« Wuykonac i zatqgczyc obrysy stop.
* W przypadku obuwia do posiadanych juz wktadek

pomiary wykonac z wktadkqg podtozong pod stope.

* W przypadku obuwia do ortez pomiary wykonac z ortezq
ZOtozonqg na stope.

* Ortezy i stopy znieksztatcone odcisnqQé¢ w piance
ortopedyczne,;.

Mierzqgc obwody stép z ortezami uwzglednié
paski, zapiecia, przeguby skokowe itp. zastosowane
w ortezie, a wptywajqce na tegosc¢ obuwia.

Zapisywaé pomiary bezwzgledne, tzn. bez powiekszanio
ich wedtug wtasnego uznania - niezbedne naddatki zostang
uwzglednione przy projektowaniu obuwia.

Wuykonaé zdjecia podczas mierzenia tak, zeby widoczna
byta cata stopa/orteza z miejscem przytozenia miarki,
a nie tylko zblizenie na wynik pomiaru.

Wuykonac zdjecia stdp z boku, przodu oraz tytu i zatqczyc je
do zamowienia.
Opcjonalnie mozna tez nagrac i zatqczyc film z pomiardow.

A @ Niezastosowanie sie do wskazowek, dostarczenie niekompletnego lub btednego materiatu pomiarowego i fotograficznego moze skutkowac
- ograniczeniem mozliwosci reklamacji obuwia niepasujgcego do stép, ortez itp. lub realizowanie jej na koszt zamawiajacego.
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Pomiar stopy
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Obwodd przodostopia (A)

mierzymy na linii stawodw srodstopno-paliczkowych
- miedzy pierwszq i pigtq gtowq kosci srodstopia.

Miarka powinna przylegac¢ do stopuy, ale jej nie uciskacd.

Y C
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

wykonaqj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,
tak zeby widoczna byta cata stopa, v
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Obwod srodstopia (B)

mierzymy prowadzqgc miarke wokot stopy
mniej wiecej w potowie dtugosci stopuy.

N C ..
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Pomiar przez piete (C)
wykonujemy prowadzqgc miarke wokot stopy przez
piete i staw skokowuy.

Y C
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!
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wykonaqj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak Zebg widoczna bg+0 cata sto oJoN ¢ ) "
a nie tylko zblizenie na miarke. 4
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Pomiar nad kostkq (D)

wykonujemy, prowadzqc miarke na kilku (2-3) wysokosciach nad kostkami.

N C ..
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

Nalezy takze zmierzyc¢ wysokosc,

na ktérej dokonany byt pomiar.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke. "
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Wysokosc
zakonczenia
palucha (H)

lub innego palca jesli jest wyzszy.

) S
= @ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

Palec Palec podwiniety  Palec
mtotkowaty (krogulczy) mtoteczkowaty

Mierzymy szczegdlnie w przypadku deformacji stop polegajgcych na podniesieniu
ktéregos z palcow (np. palec mtotkowaty, mtoteczkowaty). Nalezy napisa¢ w karcie
(np. w uwagach) czy pozycja palca jest utrwalona, czy palec daje sie wyprostowacd,
czyli czy obuwie musi by¢ wykonane na takq wysokosc (ewentualnie wskazac na jakq
wysokos¢ wykonac czubek obuwia).
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Zmierz
wysokos¢
stawu
palucha (I)

lub innego palca jesli jest wyzszy.

WV S
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!
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Zmierz
wysokos¢
podbicia (J)

Wysokosc podbicia mierzymy szczegdlnie

w przypadku wysokiego podbicia lub stopy
wydrqgzonej (pusta przestrzen pod wydrqzonq
stopq musi takze ,,zmiesci¢ sie” w bucie, a sam
obwdd B nie wystarczy zeby obuwie byto

w tym miejscu odpowiednio wysokie).

Y C
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!
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Obrys stopy

Mozna takze wykonac podoskan lub odbitke z plantokonturografu.

Pisak nalezy prowadzi¢ pod kgtem Zaznaczyc poczqtek i koniec Zaznaczyc potozenie kosci Zaznaczyc najbardziej wysuniety
zblizonym do kqta prostego pierwszej i pigtej gtowy kosci tddkowatej. punkt na guzie pietowym.
wzgledem kartki, ale tak zeby obrys srddstopia.

nie zostat powiekszony o grubosc¢

pisaka.
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Obrgs stopy e

Na obrysie nalezy zaznaczyc i zmierzyc:
e dtugosc stopy (E)

e szerokoscé przodostopia (F)

(na linii stawdw srédstopno-paliczkowych)

e sZerokosc piety (G)

Pomiary te napisz na obrysie i w karcie.

Zwroc uwage zeby w obu miejscach byty takie same.



Zaznaczyc kreskq

poczatek stopy

Obrys sto e [Em
M <rodstopia \
Szeroko$¢ przodostopia e |

to odlegtos$¢ pomiedzy

5 gtowa kosci

e / o .
<ObJOSn|en|O> brzegami1i 5 gfowy 9
kosci srodstopia | Srodstopia

Wpisac dtugosc stopy
zmierzonq na obrysie pomiedzy
jej poczqtkiem i koricem

Zaznaczyc poczagtek
i koniec1i 5 gtowy
kosci srédstopia

Zaznaczyc potozenie kosci
tédkowatej (kulminacyjny punkt
podparcia tuku podtuznego)

Zaznaczyc kreskq
koniec stopy

A1soud 10D

kgt prosty

Szerokosc piety to srednica okregu,
w ktérym ,miesci sie” pieta

Dtugosc stopy (E)




aarelka ORTO

Po wykonaniu pomiarow nalezy wykonadé zdjecia

W &
Stopy z boku Stopy z tytu Stopy z przodu

Warto postawic¢ obok stopy linijke.
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Odcisk w piance
ortopedycznej

W przypadku ortez i stop znieksztatconych

niezbedne jest wykonanie odcisku w piance
ortopedyczne;j.

Folia zapobiega brudzeniu piankq skarpet.

Odciskamy stopy ,,ubrane”.

W przypadku stop mocnho
znieksztatconych oraz ortez
rozbudowanych w okolicy piety

i kostki (np. zawiasy, wzmocnienia
itp.) nalezy wykonac odcisk ortezy
lub stopy przez dwie warstwy pianki.
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Pomiar stopy
w ortezie

Pamietaqj, stope w ortezie mierzymy troche inacze;
niz samaq stope.

Mniej istotna jest anatomiczna budowa stopy,
a bardziej konstrukcja samej ortezy.

Zwroc uwage na wystajqce elementy np.: rzepy,
Zawiasy, wzmocnieniaq, itp.

Pomiary w miejscu ich wystepowania sq istotne,
poniewaz musimy na nie zrobi¢ miejsce w bucie.
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Obwod przodostopia (A)

mierzymy w poblizu linii stawow srodstopno-paliczkowych
(miedzy pierwszq i pigtq gtowq kosci srodstopia),
uwzgledniajqc znajdujqcy sie w tej okolicy rzep.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.




aarelka ORTO

Obwod srodstopia (B)

zmierzyc¢ mniej wiecej w potowie dtugosci ortezy,
uwzgledniajqgc znajdujqcy sie w tej okolicy rzep.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,
tak zeby widoczna byta cata stopaq,

a nie tylko zblizenie na miarke.
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Pomiar przez piete (C)

wykonujemy prowadzqgc miarke wokot ortezy ze stopq
przez piete i staw skokowy.

Uwazaj zeby miarka nie zsuneta sie pod lub nad orteze.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Pomiar nad kostkq (D)

wykonujemy, prowadzqc miarke na kilku (2-3) wysokosciach
nad kostkami, uwzgledniajqgc znajdujqcy sie w tej okolicy rzep.

Nalezy takze zmierzyc¢ wysokosc,
na ktdérej dokonany byt pomiar.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Wysokosc
zakonczenia
palucha (H)

lub innego palca jesli jest wyzszy.
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Zmierz
wysokosc¢ w okolicy
stawu palucha (I)

uwzgledniajgc znajdujqcy sie w poblizu rzep.
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Zmierz
wysokos¢
podbicia (J)
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Obrys stopy w ortezie

Pisak nalezy prowadzi¢ pod kgtem Zaznaczyc najbardziej wysuniety Zaznaczyc najbardziej wysuniety

zblizonym do kqta prostego punkt z przodu ortezy. punkt na guzie pietowym.
wzgledem kartki, ale tak zeby obrys

nie zostat powiekszony o grubosdé
pisaka.

Obrys ortezy wykonaj dwukrotnie -
obrys powierzchni bezposrednio
przylegajqcej do kartki oraz obrys
zewnetrznej bryty ortezy.



aarelka ORTO
Obrys stopy w ortezie

Na obrysie nalezy zaznaczyc i zmierzyc:
o dtugosc ortezy (E)
e SZerokosc przodostopia (F)

(na linii stawow srodstopno-paliczkowych)

e SZErokosc piety (G)

Jesli obrys bryty ortezy jest wyraznie szerszy od szerokosci piety
na obrysie czesci bezposrednio przylegajqcej do kartki, wtedy
warto podac obie szerokosci.

Pomiary te napisz na obrysie i w karcie. Zwré¢ uwage zeby w obu
miejscach byty takie same.

Zwréc uwage na zdublowany obrys - obrys powierzchni bezposrednio
przylegajqcej do kartki oraz obrys zewnetrznej bryty ortezy.
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Po wykonaniu pomiarow nalezy wykonadé zdjecia
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Ortezy ze stopQq Ortezy ze stopq Ortezy ze stopq
Z boku od tytu Z przodu

Nie fotografuj ortezy bez stopuy.
Warto postawic obok ortezy linijke.
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Odcisk w piance
ortopedycznej

W przypadku ortez i stop
znieksztatconych niezbedne jest
wykonanie odcisku w piance
ortopedyczne;j.

W przypadku stop mocnho
znieksztatconych oraz ortez
rozbudowanych w okolicy piety

i kostki (np. zawiasy, wzmocnienia
itp.) nalezy wykonac odcisk ortezy
lub stopy przez dwie warstwy pianki.
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Obwod przodostopia (A)

mierzymy na linii stawdw srodstopno-paliczkowych
- miedzy pierwszq i pigtq gtowq kosci srodstopia.

Miarka powinna przylegac do stopy, ale jej nie uciskac.

N C ..
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Obwod srodstopia (B)

mierzymy prowadzgc miarke wokot stopy mniej
wiecej w potowie dtugosci stopuy.

\
;\@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Pomiar przez piete (C)

wykonujemy prowadzqc miarke wokot stopy
przez piete i staw skokowy.

Uwazaj zeby miarka nie zsuneta sie pod lub nad wktadke.

\
;\@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Pomiar nad kostkq (D)

wykonujemy prowadzqc miarke na kilku (2-3) wysokosciach nad kostkami.

) S
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

Nalezy takze zmierzyc¢ wysokosc,
na ktdérej dokonany byt pomiar.

wykonaj zdjecie ilustrujqce
miejsce wykonania pomiaru,

tak zeby widoczna byta cata stopa,
a nie tylko zblizenie na miarke.
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Wysokosc
zakonczenia
palucha (H)

lub innego palca jesli jest wyzszy.

) S
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!

Palec Palec podwiniety  Palec
mtotkowaty (krogulczy) mtoteczkowaty

Mierzymy szczegdlnie w przypadku deformacji stop polegajgcych na podniesieniu
ktéregos z palcow (np. palec mtotkowaty, mtoteczkowaty). Nalezy napisa¢ w karcie
(np. w uwagach) czy pozycja palca jest utrwalona, czy palec daje sie wyprostowacd,
czyli czy obuwie musi by¢ wykonane na takq wysokosc¢ (ewentualnie wskazac na jakq
wysokos¢ wykonac czubek obuwia).



aarelka ORTO

Zmierz
wysokos¢
stawu
palucha (I)

F

lub innego palca jesli jest wyzszy.

\‘ . . . fifbsindaag .
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane! __.-_.-,wfr#,f!/ f“f i
i ,w,f m’ Jr o
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Zmierz
wysokos¢
podbicia (J)

Wysokosc¢ podbicia mierzymy szczegolnie
w przypadku wysokiego podbicia lub stopy
wydrqzonej (pusta przestrzen pod
wydrqgzonq stopq musi takze ,zmiescic sie”
w bucie, a sam obwdd B nie wystarczy zeby
obuwie byto w tym miejscu odpowiednio
wysokie).

S C
;@ Pamietaj, mierzymy stopy ubrane!
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Obrys wktadki
ze stopg

Bardzo czesto stopa jest szersza od wktadki, wowczas
nalezy wykonac obrys stopy na wktadce oraz obrys
samej wktadki.

Pisak nalezy prowadzi¢ pod kqgtem zblizonym do kqta
prostego wzgledem kartki, ale tak zeby obrys nie zostat
powiekszony o grubosc¢ pisaka.
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Obrys wktadki ze stopq T

Na obrysie nalezy zaznaczyc i zmierzyc:

o dtugosé wktadki (E)

e szerokosc¢ przodostopia (F) wktadki
oraz stopy jesli szersza od wktadki

(w poblizu linii stawodw srodstopno-paliczkowych)

e szerokos¢ piety (G) oraz stopy
jesli szersza od wktadki

Pomiary te napisz na obrysie i w karcie.
Zwrdc¢ uwage, zeby w obu miejscach byty takie same.

Zwrdc¢ uwage na zwielokrotniony obrys - obrys powierzchni wktadki
bezposrednio przylegajqcej do kartki oraz obrys zewnetrznej bryty
wktadki, a takze obrys stopy szerszej od wktadki.
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Po wykonaniuv pomiardw nalezy wykonac¢ zdjecia

Stopy z wktadkg  Stopy z wktadkg  Stopy z wktadkg
Zz boku od tytu Z przodu

Warto postawic¢ obok stopy linijke.
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Po skompletowaniv materiatdw zatqcz je do zamdwienia
w Aurelce. Pamietqj o:

e zeskanowaniu lub sfotografowaniu karty pomiarowej i obrysow stop
UWAGA: skanuj dokumenty bezposrednio do formatu PDF.
Jesli nie masz skanera, rob zdjecia prostopadle do kartki i tak, aby byto widac catq kartke
- pozwoli to odtworzyc w Aurelce skale 1:1 (szczegdlnie obrysow).

e dotqczeniu wykonanych zdje¢ samych stép oraz zdjec z pomiarow.

e Wysytce pianek (jesli wykonane) na adres: Aurelka, ul. Instalatoréw 6, 06-500 Mtawa
UWAGA: opisz pianki imieniem i nazwiskiem klienta.
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Zachecamy do obejrzenia filmu instruktazowego

aarelkxa ORTO

INSTRUKCJA
POMIAROW,

DO OBUWIA INDYWIDUALNEG

POMIAR STOPY

POMIAR STOPY W ORTEZIE

POMIAR STOPY NA WKLADCE
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Zapraszamy
do wspotpracy

AURELKA.PL

Karte pomiarowq
oraz instrukcje pomiarow
mozesz pobrac ze strony

www.aurelka.pl/pomiary

© Wszelkie prawa zastrzezone.
Materiat stanowi wtasnos¢ marki Aurelka®
| przeznaczony jest dla jej Klientow oraz Partnerdw.

ORTOPED S.C, ul. Instalatorow 6, 06-500 Mtawa, Poland




